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BOND VOOR SENIOREN

Nieuwsbrief oktober 2024

Siemelemies en zo
- - —r Wekelijks is er gelegenheid om samen soep

- teetenin de Goei.j Ka.mer.
Inloop 12:00 uur, 12:15 uur aan tafel. Kosten
/_ €3,50. Bu een kaart € 3,00. Aanmelden hoeft

tel 06 1742 1434

Oktoberfeest: Dansmiddag met boerenkool in De Slenk

Deze bijzondere middag wordt gehouden op donderdag 24 oktober a.s. De
zaal is open om 13:00 uur. Aanvang 13:30 uur.

We gaan om 17:00 uur aan tafel. De muziek wordt
verzorgd door Perry Stek. Aanmelden door € 10,00 per
persoon over te schrijven op de bankrekening van de

bond. Contant betalen kan in De Goei.j Ka.mer.



Bowlen en Gourmetten dat doen we elk jaar ...

Op woensdag 6 november, om 14:00 uur bij
Olround, Heyendaalseweg 90, 6526 AK Nijmegen. U
kunt zich opgeven tot en met 29 oktober door

€ 27,50 per persoon over te schrijven naar de

bankrekening van de bond.

Pret met Fred

Goed en regelmatig bewegen is, zeker voor
ouderen van groot belang. In overleg met derden
organiseren we veel activiteiten rond actief zijn

en bewegen. We stimuleren bewegen met onze
activiteiten als wandelen, fietsen, line dance. En we willen nog meer
bieden. We starten een activiteit in De Goei.j Ka.mer. Fred past de
activiteiten aan. Aan uw mogelijkheden. Vrijdagmiddag om 14:00 uur. We
starten in De Goei.j Ka.mer, en we sluiten af met koffie.

Jaarvergadering

Het bestuur vindt het nodig u te informeren over de laatste
wijzigingen. Daarnaast stellen we bestuurs-aanvullingen en /@
wijzigingen voor. U bent van harte uitgenodigd u te melden

voor een functie. Dat hoeft niet alleen een bestuursfunctie te zijn. We
regelen al onze activiteiten met een vijftigtal vrijwilligers. We nodigen u
van harte uit om mee te doen. In de volgende nieuwsbrief volgt de agenda
en de datum.

Kerststukjes maken, chocolademelk en gliihwein.

Op vrijdag 13 december, in de Goei.j Ka.mer, om 13:30
uur. Groen voor het maken van de stukjes is zeer
welkom. Kan iemand wat groen leveren? Of weet u
iemand die dat ter beschikking wil stellen.




Graag een telefoontje naar de bond. Een deel van de te maken stukjes zijn
bestemd voor onze kerstviering maar u maakt natuurlijk ook uw eigen
kerststuk. Inschrijving via het ingevuld strookje en in de brievenbus van de
Goei.j Ka.mer. Per mail kan ook. De kosten zijn:

€ 5,00 contant bij aankomst.

Kerstviering

Op donderdag 19 december, in de Slenk, om 15:30 uur.
Vanwege activiteiten in de Slenk bent u welkom vanaf

15:00 uur. :
15:30 uur is de kerstviering met Aloys van Velthoven en ons
koor. Daarna muziek en line dansen. Om 18:00 uur is de
koffietafel.

Nieuwjaarsborrel —
Op zaterdag 4 januari 2025 !C‘”f’

T i

om 16:00 — 18:00 uur, in de Goei.j Ka.mer
! Lopende Activiteiten van onze bond
Line Dance Van 14.00-16.00 uur in De Slenk
15 oktober t"‘

5 en 19 november, 3 en 17 december en 7 en 21 januari

Kegelen 28 november
Aanvang 14:00 uur, in Haus Hiinnekes, Kranenburg. Aansluitend aan tafel.
De kosten voor maaltijd en consumpties zijn voor eigen rekening.

Bingo
Aanvang 14:00 uur, in de Goei.j Ka.mer. Op de vierde dinsdag van de
maand 22 oktober, 26 november en 24 december.

Voor de activiteiten in De Goei.j Ka.mer kunt u bellen.
Zie de nummers bij het briefhoofd.
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BOND VOOR SENIOREN

Aanmelden Kerststukjes maken 2024
op 13/12/24, om 13:30 uur in De Goei.j Ka.mer

Ondergetekende neemt-nemen deel met ( ) persoon of personen

Naam-Namen

Adres

Handtekening

Telefoon en emailadres

graag invullen om u eventueel te kunnen bereiken bereikbaarheid:

Een briefje als inschrijving of een email met uw gegevens in onze
brievenbus of mailbox mag natuurlijk ook.

Het inschrijven voor het bowlen op 6 november om 14.00 uur

bij Olround in Nijmegen gaat via de bank. Met een betaling van 27,50 per
persoon voor 30 oktober 2024 bent u ingeschreven.

Bond voor Senioren Breedeweg NL 41 RABO 0117 4865 90 onder
vermelding van: bowlen 2024. De inschrijving sluit op 29 oktober.



